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• bolezen koronarnih arterij
• kaheksija in sarkopenija
• rakave bolezni
• depresija, bolezni avtonomnega 

živčevja, možganske kapi
• sladkorna bolezen
• erektilna disfunkcija
• putika in artritis
• hipo- in hiperkalemija
• hiperlipidemija

• pomanjkanje železa in 
anemija

• ledvična bolezen
• pljučna bolezen
• debelost
• motnje spanja in sindrom 

apneje v spanju
• bolezni srčnih zaklopk
• arterijska hipertenzija

Ponikowski P, et al. Eur Heart J 2016; 37: 2129-200.

Komorbidnosti - 
pomembni del srčnega popuščanja 



O čem govorimo?

● Sarkopenija
● Slaba prehranjenost (malnutricija)
● Stradanje
● Miopenija
● Hiperkatabolizem
● Kaheksija
● Izguba TT
● Anoreksija

“Vse 
je 
to 
isto”



Izguba tkiva in srčno popuščanje

● Zgodaj v poteku bolezni: 
       Izguba mišične mase brez izgube telesnega tkiva

● Faza izgube telesnega tkiva:
Vsa tkiva: mišično tkivo, maščobno tkivo, kosti



Mišična teorija in vloga periferije

 Coats et al. Br Heart J 1994.



Sarkopenija in srčno popuščanje

 Fülster et al. & von Haehling. Eur Heart J 2013.

Prevalenca 39/200 = 19.5%
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Sarkopenija in srčno popuščanje
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Sarkopenija in srčno popuščanje



       Vadba
Aminokisline

Testosteron
              Rastni hormon

Inzulinu podoben rastni faktor
Inzulin

Grelin

Glukokortikoid
        Adrenalin, noradrenalin

Provnetni citokini
Angiotenzin II

Pretirana vadba
Miostatin

Glukagon

Anabolični dejavniki Katabolični dejavniki

Anabolično - katabolično neravnovesje

 von Haehling. Heart Metabol 2014.
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Sarkopenija - priporočila
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Depresija in tveganje za srčno popuščanje

 European J of Heart Fail, Volume: 16, Issue: 8, Pages: 861-870



Depresija in srčno popuščanje

 J Am Geriatr Soc. 2010 Aug;58(8):1441-8.
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Depresija in srčno popuščanje
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Mehanizmi



Depresija - priporočila
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 HF, heart failure; HFrEF, heart failure with reduced ejection fraction; T2D, type 2 diabetes.
1. de Simone G, et al. J Hypertens. 2010;28(2):353–360. 2. Redfield MM. N Engl J Med. 2016;375:1868-1877.

Sladkorna bolezen tipa 2 in srčno popuščanje



 BP, blood pressure; CV, cardiovascular; CVA, cerebrovascular accident; HF, heart failure; hHF, hospitalisation for 
HF; HR, hazard ratio; LDL-C, low density–lipoprotein cholesterol; MI, myocardial infarction; T2D, type 2 diabetes.
Rawshani A, et al. N Engl J Med. 2018;379:633-644.

Sladkorna bolezen tipa 2 in dejavniki tveganja



 Rorth et al. Diabetes Care 2018

Poleg tega, da je sladkorna bolezen tipa 2 dejavnik 
tveganja za razvoj srčnega popuščanja, poveča tudi 
hospitalizacije zaradi srčnega popuščanja.



HF, heart failure; 1. Solomon SD et al. Circulation. 2007;116:1482-1487; 2. Carson PE et al. JACC: Heart Failure 
Jun 2015, 3 (6) 429-441.

Hospitalizacije in prognoza srčnega popuščanja



SGLT2, sodium-glucose cotransporter 2; TGF, tubuloglomerular feedback.
1. Rajasekeran H, et al. Kidney Int. 2016;89;524-526. 2. Alicic RZ, et al. Clin J Am Soc Nephrol. 
2017;12:2032-2045. 3. Verma S. JAMA Cardiol. 2017;(9):939-940.

Zaviralci SGLT2



ECF, extracellular fluid; LV, left ventricular; SGLT2, sodium-glucose cotransporter 2.
1. Verma S, et al. JAMA Cardiol. 2017;2:939-940. 2. Sattar N, et al. Diabetologia. 
2016;59:1333-1339.

Mehanizmi za razlago kardiorenalne zaščite z 
zaviralci SGLT2



CV = cardiovascular; eGFR = estimated glomerular filtration rate; ESRD = end stage renal disease; HbA1c = glycated hemoglobin; HF = heart 
failure; HFrEF = heart failure with reduced ejection fraction; 
hHF = hospitalization for heart failure; KCCQ = Kansas City Cardiomyopathy Questionnaire; LVEF = left ventricular ejection fraction; NT-proBNP 
= N-terminal pro B-type natriuretic peptide; NYHA = New York Heart Association; SoC = standard of care; T2D = type 2 diabetes.
1. McMurray JJV et al. Article and supplementary appendix. Eur J Heart Fail. 2019;21:665-675; 2. McMurray J. Presentation at: European 
Society of Cardiology Congress. September 1, 2019; Paris, France; 3. Study NCT03036124. ClinicalTrials.gov website. Accessed August 19, 
2019. 4. McMurray JJV et al. Eur J Heart Fail. 2019;doi: 10.1002/ejhf.1548. Accessed July 16, 2019.

Raziskava: Assessing Dapagliflozin in Patients 
with Chronic HFrEF With or Without T2D



DAPA = dapagliflozin; HF = heart failure; hHF = hospitalization for heart failure; HR = hazard ratio; NNT = number 
needed to treat.
1. McMurray J. Presentation at: European Society of Cardiology Congress. September 1, 2019; Paris, France.

Srčno-žilna smrt, hospitalizacije ali poslabšanje 
srčnega popuščanja



DAPA = Dapagliflozin; HF = Heart failure; HR = Hazard ratio.
McMurray J. Presentation at: European Society of Cardiology Congress. September 1, 2019; Paris, France.

Poslabšanje srčnega popuščanja



Sladkorna bolezen - priporočila

European Heart Journal, Volume 42, Issue 36, 21 September 2021
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Statini in ishemična bolezen srca



Kjekshus J et al. N Engl J Med 2007;357

Statini in srčno popuščanje
Raziskava CORONA
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Kjekshus J et al. N Engl J Med 2007;357

Statini in srčno popuščanje
Raziskava CORONA - Hospitalizacije



Hiperlipidemija - priporočila



Zaključek

● Novejše smernice kardioloških združenj dajejo več 
poudarka na komorbidnosti pri srčnem 
popuščanju.

● Medsebojno učinkovanje

● Za številne komorbidnosti nimamo podatkov o tem, 
kako njihovo zdravljenje vpliva na prognozo 
srčnega popuščanja.


