Mediately

Uporaba nesteroidnih antirevmatikov (NSAR)
v klinicni praksi

Sara Kenda
mag. farm., spec.



Uvod

e Delujejo protibolecinsko, protivnetno in antipireticno,

® enanajpogosteje uporabljenih skupin zdravil,

e pogosto sreCamo Ze v otrostvu, POZOR! acetilsalicilna kislina,
e analgeticniin antipireticni ucinek - takoj,

e protivnetni - po 1-2 tednih.

e Nekaterih je uporabe strah uporabe, drugi so prepogumni?
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® nastaja predvsem pri patoloskih
pogojih vnetja v celicah in tkivih
(prostaglandin E2)

e vpleten vizlocCanje renina;
pomemben pri ohranjanju ledvi¢ne
funkcije z vazodilatatornimi
prostaglandini

COX1

e prostaglandini, ki vzdrzZujejo
normalno Zelod¢no sluznico in
elektrolitsko ravnoteZzje

e prisoten v PREBAVILIH, LEDVICAH in
TROMBOCITIH



Skupine NSAR in glavne znacilnosti

e neselektivni NSAR:
derivati ocetne kisline in sorodne ucinkovine (indometacin,
diklofenak, ketorolak),
oksikami (meloksikam),
derivati propionske kisline (naproksen, ibuprofen, ketoprofen),
e koksibi (celekoksib, etorikoksib),
e salicilna kislina in njeni derivati (acetilsalicilna kislina),

e pirazoloni (metamizol).



Razlogi za razlicno hiter nastop ucinka NSAR

Hitrost nastopa analgeticnega ucinka posameznega NSAR je odvisna od:
e nacina vnosa zdravila (peroralno, rektalno, parenteralno, dermalno -
BU?)
e vrste zdravilne ucinkovine (razlicne + v obliki kisline/baze ali soli),
e farmacevtske oblike in

e jemanjas hrano ali brez.



Gibanje koncentracije ucinkovine v krvi

Prikaz gibanja koncentracije ucinkovine v krvi Prikaz gibanja koncentracije ibuprofena v
v primeru kratkodelujocega paracetamola in primeru intravenske injekcije in peroralne
dolgodelujocega paracetamola aplikacije
140 w=m= 800 mg oral ibuprofen
120 =@== 800 mg IV ibuprofen
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Prikaz casa nastopa najvisje plazemske koncentracije

NSAR po ucinkovinah
Ucinkovina Okvirni Cas nastopa najvisje plazemske koncentracije
ibuprofen 1-2h
natrijev diklofenakat 1-4h
naproksen 2-4h
natrijev naproksenat 1-2h
indometacin 0,5-2h
meloksikam 5-6h
ketoprofen 1-2h
celekoksib 2-3h
etorikoksib 1-2h
acetilsalicilna kislina 1-2h

metamizol 1-2h



Odmerjanje NSAR
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Nezeleni ucinki NSAR

GASTROINTESTINALNI SISTEM (razjede v prebavilih, krvavitve, dispepsijo,
slabost, bruhanje, diarejo in zaprtje)
e inhibicija sinteze prostaglandinov + lokalno drazenje (gastrorezistentne
tablete/kapsule, jemanje po jedi, druge poti dajanja - NUZ se ne izognemo!),
e dejavniki tveganja (starost > 65 let, visoki odmerki NSAR, ulkus brez zapletov v

preteklosti, soCasno zdravljenje z acetilsalicilno kislino, kortikosteroidi ali

antikoagulanti),
e privelikeminzmernem tveganju dodamo ZPC,

e varnejsi selektivni COX-2 zaviralci.



Nezeleni ucinki NSAR

SRCNO-ZILNO TVEGANJE (velje tveganje za tromboemboli¢ne dogodke,
edeme, poviSanje krvnega tlaka ter poslabSanje srcnega popuscanja)

e vzroki: neravnovesje med prostaciklinom tromboksanom A2, izguba
antiagregacijskega in vazodilatatornega ucinka, vecja vazokonstrikcija in
agregacija trobmocitov, zmanjsanp izlocanje natrija,

e Cim krajsi Cas ¢im nizji odmerki,

e pribolnikih stveganjem - izberemo drug analgetik,

® najvarnejSi naproksen.



Nezeleni ucinki NSAR

LEDVICE
e vzroki: slabsa prekrvavljenost ledvic in posledi¢no zmanjsana glomerulna
filtracija,
e problem pri KLB, lahko pride tudi do AOL (starostniki, hemodinamsko nestabilni
bolniki, intenzivna diureticna terapija, sréno popuscanje, ciroza, KLB),

elektrolitske motnje (HiperK in hipoNa)



Nezeleni ucinki NSAR

DRUGI
® poviSane vrednosti transaminaz, angioedem, generaliziran pruritus, tahikardija
ali bradikardija, hipotenzija, slabost in bruhanje, glavobol, bronhospazem,

tinitus, zmedenost, halucinacije in redko nevtropenije ali aplasticne anemije



Interakcije z NSAR In
posebna opozorila
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Zdravila Dk i)

Q Iskanje po zdravilih

& IzobraZevanja Izpostavljeno

3 novi moduli v Mediately

Pridobite prakti¢no znanje in odgovore za
laZjo obravnavo vasih bolnikov s srénim
popuscanjem

e Povecano tveganje za krvavitve

antiagregacija, antikoagulacija, SSRI

OGLASNO SPOROCILO

[ ] AOL ¢ Orodje
‘ ripor?if.ila za napotitev pri
“triple whammy combo” - o
NSAR + ACE-i/ARB + DIURETIK!
e ASA SOCASNO!

NSAR 2-4h po ASA ali 8h pred ASA

ZDRAVILA

NAZADNJE OGLEDANO

Brufen retard 800 mg tablete s
podalj$anim spro$¢anjem

Iskanje po zdravilih

ORODJA

PREDLAGANO

JETRNE bolezni!



Povzetek

e NSARsovarnain ucinkovita zdravila,

e akutnavs. kroni¢na bolecina - pravilna izbira NSAR,
® upostevatije potrebno NUZ in kontraindikacije,

e nacin aplikacije - ne iznic¢i NUZ na GIT,

e protivnetni uCinek - daljsi ¢as jemanija,

e NSARv obliki OTC zdravil!



